Gliwice. Profesjonalizacja, rozwo6j i podnoszenie standardow obywatelskiego dziatania.

Projekt ,,Profesjonalizacja, rozwoj i podnoszenie standardow obywatelskiego dziatania”
zbliza si¢ do ostatniej fazy realizacji. Byt on realizowany od kwietnia br. przez Polskie
Stowarzyszenie Diabetykéw — Oddziat Rejonowy w Gliwicach.

Celem glownym projektu byto zwigkszenie poziomu aktywnosci spolecznej senioréw
skupionych w Polskim Stowarzyszeniu Diabetykéw Oddziat Rejonowy Gliwice poprzez
popularyzacje aktywnosci spotecznej, profesjonalizacje dziatan na rzecz spotecznosci
seniorskiej oraz organizacj¢ dziatan inicjatywnych (partycypacyjnych) w réznych formach
wsrod 50 odbiorcéw zadania w okresie 01.04.2020-31.12.2020. Projekt byt adresowany do
seniorow skupionych w 4 kotach znajdujacych si¢ w strukturach rejonu PSD.

W ramach projektu przeprowadzono szereg dziatan edukacyjno-aktywizujacych. Warsztaty
aktywnos$ci obywatelskiej pozwolity na omowienie kluczowych zagadnien jak: prowadzenie
dokumentacji i kwestie prawne, fundraising i pisanie wnioskow, realizacja projektow, zespot i
komunikacja. Wyjazdy edukacyjne pozwolity natomiast na wyrownywanie i uzupetnienie
wiedzy uczestnikow z zakresu partycypacji obywatelskiej 1 partnerstwa oraz wypracowanie
inicjatyw. Wymiany kompetencji spotecznych pozwolity z kolei na wykorzystanie wlasnego
potencjatu, skuteczng integracje, wymiang opinii i do§wiadczen nt. juz podjetych dziatan
(inicjatyw) oraz promowanie partnerskich postaw. To takze poznawanie dobrych praktyk
spotecznych podnoszacych $wiadomos¢ 1 zainteresowania réznych form dziatan spotecznych
wspierajacych aktywnos$¢ na rzecz seniorow. Nie bez znaczenia miato takze wsparcie
doradcze, co pomogto m.in. przy realizacji Lokalnych Inicjatyw Seniordéw. Partycypacja
seniorOw poprzez realizacj¢ inicjatyw pozwolila natomiast na upowszechnienie postaw
wolontaryjnych w seniorskich srodowiskach lokalnych, a takze na wykreowanie liderow —
»ambasadorow” wolontariatu. Z kolei podjete dzialania ewaluacyjne pokazuja, ze
porozumienie dotyczace dalszej wspolpracy kot jest jak najbardziej mozliwe.

Dziatania te przyczynity si¢ do zaci$nigcia 1 profesjonalizacji wspotpracy kot znajdujacych sig
w rejonie oddziatu. Pozwolily takze na zwigkszenie standardow obywatelskiego dziatania
seniorow biorgcych udziat w r6znych formach wsparcia. Seniorzy bioracy udziat w projekcie
zwigkszyli wiedzg z zakresu form aktywnosci spotecznej 1 wolontaryjnej oraz wymienili si¢
doswiadczeniami. Dziatania, ktére zostaty zrealizowane pozwolily zaktywizowac pokolenie
sprawnych 1 mniej sprawnych seniorow. Istotne bylo to, Ze projekt wlaczyl seniorow w
realizacj¢ dziatan (realizacja inicjatyw) oraz przygotowat ich do dziatan partycypacyjnych w
praktyce.

Projekt zostat dofinansowany w ramach Rzagdowego Programu na rzecz Aktywnosci
Spotecznej Osob Starszych na lata 2014-2020 (edycja 2020).



