
Wyjazdowe warsztaty edukacyjne.  

 

W ramach projektu „Profesjonalizacja, rozwój i podnoszenie standardów obywatelskiego 

działania” seniorzy z czterech kół Polskiego Stowarzyszenia Diabetyków – Oddział 

Rejonowy w Gliwicach (tj. z Gliwic, Zabrza, Pilchowic i Lublińca), wzięli udział w dwóch 

wyjazdowych warsztatach mających na celu zwiększenie wiedzy i wymianę kompetencji 

społecznych. 

 

Podczas pierwszego wyjazdu osoby prowadzące warsztaty wyrównywali i uzupełniali wiedzę 

uczestników z zakresu partycypacji obywatelskiej i partnerstwa. Dodatkowo zespoły z 

poszczególnych kół wypracowały łącznie 4 inicjatywy do realizacji w swoich 

społecznościach lokalnych. Możliwość realizacji inicjatyw pozwoliła seniorom na 

samorealizację i zwiększenie poczucia sprawczości w swoim środowisku. 

 

Kolejny wyjazd pozwolił na wykorzystanie własnego potencjału i umiejętności nauczania 

rówieśników praktycznej umiejętności społecznej, np. komunikacji. Wyjazd pozwolił na 

skuteczną integrację osób, co przyczyni się do podjęcia działań partnerskich w przyszłości. 

Temu służył także warsztat promujący partnerstwo. Uczestnicy z chęcią dzielili się opiniami i 

doświadczeniami z podjętych przez siebie działań w ramach inicjatyw, co wskazuje, że 

wspólne działania są w przyszłości jak najbardziej możliwe. 

 

Projekt został dofinansowany w ramach Rządowego Programu na rzecz Aktywności 

Społecznej Osób Starszych na lata 2014-2020 (edycja 2020). 


